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А.А.Карташов

2022 г.

учебный год

jyfo Т ем а

л м ж н м к  г о н к и

С
по

рт
ив

но
-

оз
до

ро
в

НИ
 

Іг
од

а,
 С

П

ПИ
 

2-3
 

го
да

, 
С

П

Т 
ло 

2-х
 

ле
т,

 C
l 

I

Т 
св

.2
-х

 
ле

т,
 С

П

1
Обиіая ф и зи ческая 
подготовка

176 96 128 165 249

2
С пец иальн ая
ф изическая

60 96 124 165 350

3
Техни  ко-такти чес кая 
подготовка

40 70 100 200 213

4
Теоретическая
п оготовка

17 15 19 28 41

5
К онтрольно-
переводны е

- 4 4 14 14

6
И нтегральная
поготовка

15 27 37 28 41

7
И нструкторская  и 
судейская  практи ка

- - - 16 20

8
В осстановительны е
м ероприятия

По спец иальн ом у плану

9
М едицинское
обследовани е

4 4 4 8 8

10
К онтрольны е
соревнован и я

С огласно плану сп орти вн о-м ассовы х мероприятий

О б ш се  к о л и ч е с т в о  ч а с о в 312 312 416 624 936

К оличество учебны х зан яти й  в 
неделю

3 3 3 4 6

К оличество детей 86 46 75 23 17

К оличество групп 7 3 6 3 2

К о л и ч е с т в о  д е тей  на 
о тд ел ен и и

247
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МАУДО ДЮСШ им. Л.Егоровой на 2

им. Л.Егоровой
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1
О бщ ая ф и зи ческая 
подготовка

172 220 326 400 346

2
С пец иальн ая
ф изическая

30 38 70 140 330

3
Т ехн ико-такти ческая
подготовка

43 50 70 104 140

4
Теоретическая
п оготовка

10 12 20 29 37

5
К онтрольн о-
переводны е

8 8 10 10 10

6
И нтегральная
поготовка

43 80 118 230 357

7
И нструкторская  и 
судейская практи ка

- - 11 12

8
В осстановительны е
м ероприятия

- - 2 4 4

9
К онтрольны е
соревнован и я

согласно плану спорти вн о-м ассовы х м ероприятий

10
М едицинское
обследовани е

6 8 8 8 12

ОГшісс к о л и ч е с т в о  ч а с о в 312 416 624 936 1248

К оличество учебн ы х зан яти й  в 
неделю

3 3-4 4 6 12

К оличество детей 15 24 14 0 0

К оличество групп 1 2 1 0 0

К о л и ч е с т в о  д е тей  на 
о і.и м е н и  и

53
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1
Общая физическая 
подготовка

108 108 124 122

2 Специальная физическая 
подготовка

66 66 64 122

Технико-тактическая
подготовка

80/20 80/20 99/51 150/112

4 Теоретическая поготовка 8 8 18 12

5
Контрольно-переводные
испытания

10 10 20 4

6 Интегральная поготовка 20 20 40 94

7
Инструкторская и судейская 
практика

- - - 8

8
Восстановительные
мероприятия

по спец иальн ом у плану

9 Контрольные соревнвоания согласно плану спорти вн о-м ассовы х мероприятий

О б щ ее  к о л и ч е с т в о  ч асо в 312 312 416 624

К оличество учебны х зан яти й  в неделю 3 3 4 4

К оличество л с іен 75 30 36 22

К оличество групп 5 2 3 2

К о л и ч е с т в о  д е тей  на о т д е л е н и и 163

УЧЕБНЫЙ
Л.Егоровой на 2022-

Л.Егоровой
А. А. Карташов

2022г.



МАУДО ДЮСШ им.
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1
О бщ ая ф изическая 
подготовка 104 93 116 122

2
С пец иальн ая  ф изическая
подготовка 36

34 49 82

3
Тех н и ко-та кти ческая 
подготовка 130 68/22 94/36 149/64

4 Т еоретическая  поготовка 10 8 12 16

5 И нтегральн ая п оготовка 0 44 45 55

6
И нструкторская  и судейская
практика 32 0 8 16

7
В осстановительны е 
м ероприя ГИЯ 0

10 12 36

8 П сихологи ческая  подготовка 0 6 10 24

9 К онтрольн ы е соревнования
20игр

27 и ір 34 игр бОигр

О б щ ее  к о л и ч е с т в о  ч а с о в 312 312 416 624

К оличество учебны х занятий  и неделю
3 3 3 4

К оличество детей 16 30 70 36

К оличество  групп 1 2 5 3

К о л и ч е с т в о  д е тей  на о тд ел ен и и 152

Ш им. Л.Егоровой
А. А. Карташов

2022 г.

УЧЕБНЫ  
Л.Егоровой учебный год



МАУДО ДЮСШ год
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1
О бщ ая ф изическая 
п одготовка

135 115 109 193

2 С пец иальн ая  ф изическая 
п одготовка

43 52 71 73

3
Т ехн ико-такти ческая
п одготовка

87 1 19 200 275

4 Т еоретическая  поготовка 11 8 12 23

5
К онтрольн о-п ереводны е
и спы тания

35 14 20 24

6
И нструкторская  и судейская 
п ракти ка

1 4 4 8

7
В осстановительны е
м ероприятия

по специальном у плану

8 К онтрольн ы е соревнования - - - 28

О б щ ее  к о л и ч е с т в о  ч асо в 312 312 416 624

К оличество учебны х занятий в неделю 3 3 3 4

К оличество детей 15 30 36 12

Количеств» групп 1 2 3 1

К о л и ч е с т в о  д е тей  на о тд ел ен и и УЗ

м. Л.Егоровой
А.А.Карташов

2022 г.

им. а 2022-2023 учебный



УЧЕБНЫ!
МАУДО ДЮСШ им. Л.Егоровой

им. Л.Егоровой
А.А.Карташов

2022 г.

ебный год
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1
О бщ ая ф и зи ческая 
подготовка

135 93 120 87

2
С и с ци ал ь н ая ф и з и ч е с к ая 
подготовка

43 90 121 92

3
Т ехни ко-тактичсская  
подготовка

87 93 120 326

4 Т еоретическая  поготовка 11 32 47 22

5
К онтрольн о-п ереводны е
испы тания

36 4 4 6

6
И нструкторская  и судейская 
п ракти ка

- - - 19

7 С ам остоятельная  работа - - - 72

8 М еди ц ин ское обследовани е - - 4 -

О б щ ее  к о л и ч е с т в о  ч а с о в 312 312 416 624

К оличество учебны х занятий  в неделю 3 3 3 4

К оличество детей 75 15 24 10

К оличество групп 5 1 2 1

К о л и ч е с т в о  д е т ей  на о тд е л ен и и 124



УЧЕБНЬЙІ
МАУДО ДЮСШ им. Л.Егоровой

им. Л Егоровой
А. А. Карташов

2022 г.

чебный год

ПОДВОДНЫЙ СПОРТ
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1 О бщ ая ф и зи ческая  п одготовка 115 115 109 193

2 С пениальная ф изическая
п одготовка

52 52 71 73

3
Технико-тактическая
подготовка 1 19 119 200 275

4 Т еоретич еская  поготовка 8 8 12 23

5
К онтрольн о-п ереводны е
и спы тания

14 14 20 24

6
В осстановительны е 
м е р о п р и я іия

по спец иальн ом у плану

7
И нструкторская  и судейская 
п ракти ка

4 4 4 8

8 Кон трольные соревнования - - - 28

Общее количество часов 312 312 416 6 2 4

К оличество учебны х зан яти й  в неделю
3

3 3 4

К оличество детей 15 15 12 10

Количество групп 1 1 1 1

К о л и ч ес т в о  д е тей  на о тд ел ен и и 52



УЧЕБНЫ
МАУДО ДЮСШ им. Л.Егоровой

им. Л.Егоровой
А. А. Карташов

2022 г.
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1
О бщ ая ф изическая 
подготовка

251 332 225

2
С пец иальн ая  ф изическая 
подготовка

- - 301

3 Т ехн ическая  п одготовка 46 64 349

4 Т еоретич еская  п оготовка 9 12 324

И нструкторская  и судейская
практи ка

6
В осстановительны е
м ероприятия

3 4 -

7 К онтрольн ы е испы тания 3 4 49

О б щ ее  к о л и ч е с т в о  ч а с о в 312 416 1248

К оличество учебны х зан яти й  в неделю 3 3 6

К оличество детей 40 24 2

К оличество групп 3 2 1

Количество детей на отделении 66


