
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ 
ДОПИНГА В СПОРТЕ И БОРЬБУ С НИМ 

Антидопинговые мероприятия 
Реализация мероприятий текущего раздела направлена на противодействие 

применению допинговых средств и методов в спорте и в тяжелой атлетике в 
частности. Информационное и педагогическое воздействие должно быть 
направлено на убеждение спортсменов и тренеров-преподавателей соблюдать 
принципы честной борьбы в спорте в соответствии с международными и 
общероссийскими правилами. Основными мероприятиями данного раздела 
являются: 

- разработка и проведение совместно с Российским антидопинговым 
агентством «РУСАДА» образовательных, информационных программ и семинаров 
по антидопинговой тематике для спортсменов, тренеров-преподавателей и 
специалистов; 

- подготовка методических материалов для тренеров-преподавателей по 
вопросам педагогического воздействия и убеждения воспитанников, особенно в 
возрасте 18-23 лет, о недопустимости применения допинговых средств; 

- назначение ответственного лица за антидопинговое обеспечение из числа 
специалистов организации; 

Инструктора-методисты и специалисты организаций, осуществляющих 
спортивную подготовку, должны осуществляют ознакомление спортсменов и 
тренеров-преподавателей с положениями основных действующих антидопинговых 
документов (антидопинговые правила, утвержденные соответствующей 
международной федерацией и переведенные на русский язык, Кодекса ВАДА, 
Международные стандарты ВАДА, система антидопингового администрирования и 
менеджмента), в объёме, касающегося этих лиц. Также данные работники 
оказывают содействие в обеспечении своевременной подачи заявок для получения 
разрешений на терапевтическое использование спортсменами, запрещенных 
субстанций и/или методов, включенных в Запрещенный список ВАДА. 

Руководство организаций, осуществляющих спортивную подготовку, вправе 
заключить со спортсменами, тренерами-преподавателями и специалистами 
соглашения о недопустимости нарушения антидопинговых правил. 

План антидопинговых мероприятий включается в календарный план 
спортивных мероприятий и физкультурных мероприятий организации с указанием: 

- места и сроков проведения мероприятия; 
- темой мероприятия (лекции, беседы); 
- плановой численностью присутствующих на мероприятии спортсменов и 

тренеров-преподавателей; 
- ответственного лица за проведение мероприятия и докладчика (лектора). 

1.Теоретическая часть 

 В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» организации, 



 

осуществляющие спортивную подготовку, обязаны реализовывать меры по 

предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить 

с лицами, проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых до них 

доводятся сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об 

ответственности за нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, проходящих 

спортивную подготовку под роспись с локальными нормативными актами, 

связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми 

правилами по соответствующим виду или видам спорта.  

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе 

с ним, включают следующие мероприятия:  

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и 

персонала спортсменов, а также родительских собраний;  

- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в организациях, 

осуществляющих спортивную подготовку;  

- ежегодная оценка уровня знаний.  

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и 

универсальным документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая 

программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила соревнований, 

являются спортивными правилами, по которым проводятся соревнования. 

Спортсмены принимают эти правила как условие участия в соревнованиях и 

обязаны их соблюдать.  

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 

антидопинговых правил. 

 К нарушениям антидопинговых правил относятся: 

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, 

взятой у спортсмена.  

2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной 

субстанции или запрещенного метода.  

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб.  

4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о 

местонахождении.  

5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг-

контроля со стороны спортсмена или иного лица.  

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны 

спортсмена или персонала спортсмена.  

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции 

или запрещенного метода спортсменом или иным лицом.  

8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому 

спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или 



 

запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому спортсмену 

во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного 

метода, запрещенного во внесоревновательный период.  

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица.  

10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица.  

11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или 

преследование за предоставление информации уполномоченным органам.  

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». 

Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания 

запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного 

метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на 

использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах 

правительства не регулируют соответствующим образом их производство. Это 

означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не соответствовать 

субстанциям, указанным на его упаковке.  

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по 

проверке препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, 

процедуре допинг-контроля, а также о документах, регламентирующих 

антидопинговую деятельность, должна быть размещена на информационном стенде 

организации, осуществляющей спортивную подготовку. Также, должен быть 

актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации со всеми необходимыми 

материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА».  

2. План антидопинговых мероприятий 

Темы антидопинговых мероприятий 
№ 
п/п 

Темы Рекомендации Форма проведения 

1 Что такое допинг? Определение допинга. Суть 
антидопинговых правил как инструмента 
регламентации честной спортивной 
борьбы. 10 антидопинговых правил, виды 
их нарушений (Всемирный 
антидопинговый кодекс). Принципы "фейр 
плей". 

Презентация, семинар, 
игра. Веселые старты « 
честная игра». 

2 Исторический обзор 
проблемы допинга 

Исторические предпосылки допинга - 
препараты, оказывающие стимулирующий 
эффект, повышающие работоспособность, 
обладающие психоактивным действием 
(стимуляторы растительного 
происхождения, алкоголь), их применение 
в античном спорте, в военном деле. 
Этимология понятия "допинг". Причины 
роста внимания к проблеме допинга в 
последние десятилетия. 

Задание для 
самостоятельной 
работы. Заполнение 
анкеты "Личное 
отношение к 
допингу". 
Беседы, лекции, 
семинар. 



 

 
3 Мотивация нарушений 

антидопинговых правил 
Стремление к росту спортивного 
результата как общий мотив допинга; 
приемлемость мотива в сочетании с 
неприемлемостью способа его реализации. 
Этический характер принятия решения о 
допинге. Другие мотивы (социальное 
давление, подражание любопытство, 
самоутверждение, "символическое 
взросление"). Допинг как контролируемое 
действие с осознанным вредом. 
Возможность ситуаций употребления 
запрещенных субстанций без ведома 
спортсмена (что не освобождает от 
ответственности). 

Беседы с психологом, 
беседы, мастер – классы 
с действующими 
спортсменами. 

4 Запрещенные 
субстанции 

Запрещенный список ВАДА, основания 
для включения препаратов в него. 
Основные группы запрещенных 
субстанций - анаболические стероиды; 
гормоны и их аналоги; бета-2-
антагонисты; кислородные носители; 
диуретики; стимуляторы и наркотики; не 
одобренные субстанции. Возможности 
нахождения запрещенной субстанции в 
легально поставляемых лекарственных 
препаратах и БАДах. Действующие 
вещества и торговые наименования 
препаратов. 

Мастер- классы, беседы 
с врачами, презентации, 
ознакомительные 
программы. 

5 Запрещенные методы Запрещенные методы: манипуляции с 
кровью и ее компонентами; химические и 
физические манипуляции; генный допинг. 
Применимость понятия "допинг" к другим 
нарушениям антидопинговых правил 
(наличие у спортсмена запрещенной 
субстанции, уклонение от сдачи проб или 
их подмена и др.). 

Лекции, беседы 
семинары с 
администрацией 
спортивной школы, с 
членами РУСАДА.  

6 Последствия допинга для 
здоровья 

Риски для здоровья, вызываемые 
применением запрещенных субстанций и 
методов; отсроченный во времени 
характер большинства из них. Наиболее 
уязвимые к воздействию запрещенных 
субстанций системы организма 
(эндокринная, сердечно-сосудистая, 
пищеварительная, нервная, половая). 
Несовместимость допинга с ценностным 
отношением к здоровью. 

Презентации, беседы с 
врачами, мастер – 
классы, показ видео 
роликов, конкурс «Риск 
здоровью»  

7 Допинг и спортивная 
медицина 

Допинг и спортивная фармакология. 
Наличие разрешенных средств 
фармакологической поддержки 
спортсменов, границы ее допустимости. 
Антидопинговые ограничения и лечение 
заболеваний у спортсменов. Разрешение на 

Беседа, мастер -классы с 
фармацевтами, врачами.  



 

терапевтическое использование. 
Необходимость консультации 
специалистов по спортивной 
фармакологии даже при употреблении 
легально поставляемых и отпускаемых без 
рецепта препаратов. 
 

8 Психологические и 
имиджевые последствия 
допинга 

Изменения психики под влиянием ряда 
запрещенных субстанций. Последствия 
для самовосприятия, самоуважения. 
Экономические аспекты допинга (влияние 
на финансирование спорта и 
рациональность его использования, 
расходы на антидопинговую работу). 
Имиджевые последствия допинга для 
атлета, для спорта, для страны в целом. 
 

Психологическая игра « 
А что потом?», беседы с 
психологом, семинар с 
презентацией. 

9 Допинг и зависимое 
поведение 

Природа явления зависимости (аддикции), 
механизмы ее развития. Способность ряда 
запрещенных субстанций вызывать 
зависимость. Сходство личностных 
установок спортсмена, употребляющего 
запрещенную субстанцию, и 
злоупотребляющих психоактивными 
веществами вне контекста спорта. 

Задание для 
самостоятельной 
работы: поиск 
информационных 
материалов, 
направленных на 
профилактику 
зависимого 
поведения (памятки, 
плакаты социальной 
рекламы и т.п.). 

10 Нормативно-правовая 
база антидопинговой 
работы 

Международные правила и стандарты, 
регламентирующие антидопинговую 
работу: Всемирный антидопинговый 
кодекс, Запрещенный список, 
Международный стандарт по 
тестированию и расследованиям, 
Международный стандарт по 
терапевтическому использованию, 
Международная Конвенция о борьбе с 
допингом в спорте. Общероссийские 
антидопинговые правила. 

Беседа с юристом. 

12 Процедура допинг-
контроля 

Принципы отбора спортсменов для сдачи 
проб. Вручение уведомления. Права и 
обязанности спортсмена, 
сопровождающих. Инспектор допинг-
контроля, его функции. Процедура забора 
мочи. Процедура забора крови. Протокол 
допинг-контроля. Анализ проб. 
Уведомление о результатах. Права 
спортсмена в случае выявления 
положительной допинг-пробы. 

Лекция, семинар. 

13 Наказания за нарушение 
антидопинговых правил 

Отстранение от соревнований и лишение 
наград как естественное и закономерное 
следствие нарушения спортивных правил. 

Задание для 
самостоятельной 
работы. Составить 



 

Основные варианты спортивных 
наказаний, условия их применения. 
Возможность наступления 
дополнительных санкций в рамках 
административного и уголовного 
законодательства. Принцип безусловной 
личной ответственности спортсмена. 
Возможность привлечения к 
ответственности третьих лиц. 

таблицу "Варианты 
наказания 
спортсмена за 
нарушение 
антидопинговых 
правил с учетом 
смягчающих и 
отягчающих 
обстоятельств". 

14 Профилактика допинга Основные подходы к профилактике: 
информирование; повышение 
психологической компетентности 
(коммуникативная, эмоциональная, 
ценностно-мотивационная сферы); 
выработка жизненных навыков; 
пропаганда ценности здорового образа 
жизни; приобщение к альтернативным 
формам активности. Анализ 
иллюстративных агитационных 
материалов антидопинговой тематики. 

Задание для 
самостоятельной 
работы. Разработка 
эскиза 
агитационного 
плаката, или 
коллажа, или 
презентации, 
направленный на 
формирование 
нетерпимости к 
допингу и 
пропаганду 
ценности честной 
спортивной борьбы. 

15 Недопинговые методы 
повышения спортивной 
работоспособности 

Рациональное планирование 
тренировочного процесса. Необычные 
условия тренировок. 
Физиотерапевтические методы. Массаж. 
Спортивное питание. Рационализация 
режима. Рекреация. Психологическая 
подготовка спортсмена. 

 

Тематический план  

Обучающийся Вид программы Тема 
Ответственный 
за проведение 
мероприятия 

Сроки 
проведения 

Рекомендации по 
проведению мероприятия 

Этап начальной 
подготовки 

1.Веселые старты «Честная игра» 
Тренер-

преподаватель 
1-2 раза в 

год  

Пример программы 
мероприятия (приложение 

№1) 
Обязательное составление 

отчета о проведении 
мероприятия: 

сценарий/программа, 
фото/видео 

2. Теоретическое 
занятие 

«Ценности 
спорта. Честная 

игра» 

Ответственный 
за 

антидопинговое 
обеспечение в 

регионе 
 

1 раз в год 

Согласовать с 
ответственным за 
антидопинговое 

обеспечение в регионе 



 

3. Проверка 
лекарственных 
препаратов 
(знакомство с 
международным 
стандартом 
«Запрещенный 
список») 

 

Тренер-
преподаватель, 

врач спортивной 
школы 

1 раз в 
квартал, 1 

раз в 
полгода 

Научить юных спортсменов 
проверять лекарственные 

препараты через сервисы по 
проверке препаратов в виде 
домашнего задания (тренер-

преподаватель называет 
спортсмену 2-3 

лекарственных препарата для 
самостоятельной проверки 

дома). 
Сервис по проверке 

препаратов на сайте РАА 
«РУСАДА»: 

http://list.rusada.ru/ 
(приложение №2). 

4.Антидопинговая 
викторина 

«Играй честно» 

Ответственный 
за 

антидопинговое 
обеспечение в 

регионе 
 

РУСАДА 

По 
назначению 

Проведение викторины на 
крупных спортивных 

мероприятиях в регионе.  
 

5. Антидопинговая 
викторина 

«Играй честно» методисты 

Октябрь, 
июнь 

(лагерная 
компания) 

Выявление знаний юных 
спортсменов о допинге.  

6. Онлайн 
обучение на 
сайте РУСАДА1 
  

 Спортсмен  1 раз в год 

Прохождение онлайн-курса 
– это неотъемлемая часть 
системы антидопингового 

образования. 
Ссылка на образовательный 

курс: 
https://newrusada.triagonal.net 

                                            
1
 Обращаем внимание на то, что прохождение онлайн-курса РУСАДА возможно с возраста не менее 7 лет. Для 

спортсменов 7 -12 лет на портале онлайн-образования РУСАДА с 2022 г. доступен Онлайн-курс по ценностям 
чистого спорта. Для спортсменов 13 лет и старше на портале онлайн-образования РУСАДА доступен 
Антидопинговый онлайн-курс. 



 

7. Родительское 
собрание 

«Роль родителей 
в процессе 

формирования 
антидопинговой 

культуры» 

Тренер-
преподаватель  

 

1-2 раза в 
год 

Включить в повестку дня 
родительского собрания 
вопрос по антидопингу. 

Использовать памятки для 
родителей. Научить 

родителей пользоваться  
сервисом по проверке 

препаратов на сайте РАА 
«РУСАДА»: 

http://list.rusada.ru/ 
 
Собрания можно проводить 
в онлайн формате с показом 
презентации Обязательное 
предоставление краткого 

описательного отчета 
(независимо от формата 

проведения родительского 
собрания) и 2-3 фото. 

7. Семинар для 

тренеров-
преподавателей 

«Виды 
нарушений 

антидопинговых 
правил», 

 
«Роль тренера и 

родителей в 
процессе 

формирования 
антидопинговой 

культуры» 

Ответственный 
за 

антидопинговое 
обеспечение в 

регионе 
 

РУСАДА 

1-2 раза в 
год 

Согласовать с 
ответственным за 
антидопинговое 

обеспечение в регионе  
  

 

Тренировочный 
этап (этап 
спортивной 
специализации) 

1.Веселые старты  «Честная игра» 
Тренер-

преподаватель 
1-2 раза в 

год  

Пример программы 
мероприятия (приложение 

№1) 
Обязательное 

предоставление отчета о 
проведении мероприятия: 

сценарий/программа, 
фото/видео. 

2.Онлайн 
обучение на 
сайте РУСАДА2 
  

 Спортсмен 1 раз в год 

Прохождение онлайн-курса 
– это неотъемлемая часть 
системы антидопингового 

образования. 
Ссылка на образовательный 

курс: 
https://newrusada.triagonal.net 
 

                                            
2
 Обращаем внимание на то, что прохождение онлайн-курса РУСАДА возможно с возраста не менее 7 лет. Для 

спортсменов 7 -12 лет на портале онлайн-образования РУСАДА с 2022 г. доступен Онлайн-курс по ценностям 
чистого спорта. Для спортсменов 13 лет и старше на портале онлайн-образования РУСАДА доступен 
Антидопинговый онлайн-курс. 



 

3.Антидопинговая 
викторина 

«Играй честно» 

Ответственный 
за 

антидопинговое 
обеспечение в 

регионе 
 

РУСАДА 

По 
назначению 

Проведение викторины на 
крупных спортивных 

мероприятиях в регионе.  
 

4.Семинар для 
спортсменов и 

тренеров-
преподавателей 

«Виды 
нарушений 

антидопинговых 
правил» 

 
 «Проверка 

лекарственных 
средств» 

Ответственный 
за 

антидопинговое 
обеспечение в 

регионе 
 

РУСАДА 

1-2 раза в 
год 

Согласовать с 
ответственным за 
антидопинговое 

обеспечение в регионе  

5.Родительское 
собрание  
 

«Роль родителей в 
процессе 

формирования 
антидопинговой 

культуры» 

Тренер-
преподаватель  

 

1-2 раза в 
год 

Включить в повестку дня 
родительского собрания 
вопрос по антидопингу. 

Использовать памятки для 
родителей. Научить 

родителей пользоваться  
сервисом по проверке 

препаратов на сайте РАА 
«РУСАДА»: 

http://list.rusada.ru/ 
 

 
Собрания можно проводить 
в онлайн формате с показом 
презентации. Обязательное 
предоставление краткого 

описательного отчета 
(независимо от формата 

проведения родительского 
собрания) и 2-3 фото. 

 «Веселые старты»  
Целевая аудитория:  
• обучающийся этапа начальной подготовки.  
Цель:  
• ознакомление юных спортсменов с ценностями спорта и принципами честной игры.  
• формирование “нулевой терпимости к допингу”.  
План реализации:  
• проведение интерактивных занятий с использованием методических рекомендаций РУСАДА.  
Мы предлагаем темы, для иллюстрации которых Вы можете придумать игры, связанные с Вашим 
видом спорта:  
• равенство и справедливость;  



 

• роль правил в спорте;  
• важность стратегии;  
• необходимость разделения ответственности;  
• гендерное равенство.  
 
1. Равенство и справедливость  
Правила: все участники располагаются на разном расстоянии от корзины и пытаются попасть в 
неё мячиком, не двигаясь с места.  
Цель: показать участникам важность проведения соревнований в равных для всех условиях.  
Какие вопросы необходимо задать спортсменам:  
• кто из участников оказался в более/менее выгодном положении?  
• что необходимо изменить в правилах, чтобы сделать соревнования справедливыми и равными?  
2 вариант  
Правила: участники делятся на 2 команды. Каждой команде изначально дают разный спортивный 
инвентарь (мяч и обруч/теннисная ракетка или баскетбольный мяч и пляжный мяч). Первая пара 
участников, удерживая предмет (мяч, обруч и т.д.) одной рукой, бежит до конуса, обегает его и 
меняет руки удерживая предмет, затем возвращается к своей команде и передает предмет 
следующим игрокам.  
Цель: показать участникам важность проведения соревнований в равных для всех условиях.  
Какие вопросы необходимо задать спортсменам:  
• какая команда оказалась в более/менее выгодном положении?  
• что необходимо изменить в правилах, чтобы сделать соревнования справедливыми и равными?  
 
* можно повторить эстафету выбрав для команд уже одинаковый спортивный инвентарь.  
 
2. Роль правил в спорте  
Правила: игроки делятся на две команды, занимающие две противоположные стороны поля. Один 
из игроков всегда находится в зоне своей команды. Остальные члены обеих команд остаются в 
общей зоне (посередине площадки). Их задача – перенаправить игроку любым удобным способом, 
находящемуся в зоне их команды, наибольшее количество мячей.  
Цель: показать необходимость наличия и соблюдения правил в спорте.  
Какие вопросы необходимо задать спортсменам?  
• как бы вы могли улучшить данную игру?  
• какие правила необходимо добавить, чтобы сделать эту игру более равной (например, запретить 
перебрасывать мяч напрямую игроку, находящемуся в зоне команды)?  
 
3. Ценности спорта  
Заранее распечатать карточки со словами/словосочетаниями, которые относятся к ценностям 
спорта (честность, дружба, уважение, здоровье, воля к победе, смелость, работа над собой, 
справедливость, равенство, порядочность, успех, признание, солидарность, мужество, решимость, 
сила воли, командный дух, правильное питание, распорядок дня и т.д.) и которые противоречат 
ценностям спорта (обман, допинг, оскорбление, ложь, скандал, унижение, победа любой ценой, 
высокомерие, наркотики и т.д.). Карточки могут быть как с одинаковыми словами для обеих 
команд, так и с разными (на усмотрение организатора).  
Правила: выбрать из каждой команды по 10-12 человек. Участникам необходимо добежать до 
стола, выбрать карточку со словом, которое относится к ценностям спорта и вернуться с ней 
обратно в свою команду. Передать эстафету следующему участнику. По окончании эстафеты 
проверить у команд выбранные слова на предмет ценностей спорта.  
Цель: объяснить участникам, что противоречит ценностям спорта.  
Какие вопросы необходимо задать спортсменам?  
• что не относится к ценностям спорта?  
• почему допинг является негативным явлением в спорте?  



 

 
* можно взять распечатанные слова в руки и наглядно показать.  
 
4. Финальная игра  
Заранее распечатать буквы на листах А4, из которых нужно составить фразу “МЫ ЗА ЧЕСТНЫЙ 
СПОРТ!” (слово МЫ можно заменить названием вида спорта, например: “ТЕННИС ЗА 
ЧЕСТНЫЙ СПОРТ!”).  
Правила: ведущий раздаёт участникам обеих команд по одному листу с буквой. За определенное 
время (30 сек-1 мин) они должны собрать одну общую фразу “МЫ ЗА ЧЕСТНЫЙ СПОРТ!”, 
выстроившись в один ряд. Когда участники соберут фразу, ведущий поздравляет участников игры 
(акцентируя свою речь на ценностях спорта) и делает общее фото (участники держат в руках 
буквы, сохраняя фразу).  
Цель: объединить участников обеих команд по девизом «Мы за честный спорт». 
 

Определения терминов  

Антидопинговая деятельность - антидопинговое образование и информирование, планирование 

распределения тестов, ведение Регистрируемого пула тестирования, управление Биологическим 

паспортом спортсмена, проведение тестирования, организация анализа проб, сбор информации и 

проведение расследований, обработка запросов на получение Разрешения на терапевтическое 

использование, обработка результатов, мониторинг и обеспечение исполнения применяемых 

последствий нарушений, а также иные мероприятия, связанные с борьбой с допингом, которые 

осуществляются антидопинговой организацией или от ее имени в порядке установленном 

Всемирный антидопинговый кодексом и (или) международными стандартами.  

 

Антидопинговая организация - ВАДА или Подписавшаяся сторона, ответственная за принятие 

правил, направленных на инициирование, внедрение и реализацию любой части процесса Допинг-

контроля. В частности, Антидопинговыми организациями являются Международный 

олимпийский комитет, Международный паралимпийский комитет, другие Организаторы крупных 

спортивных мероприятий, которые проводят Тестирование на своих Спортивных мероприятиях, 

Международные федерации и Национальные антидопинговые организации.  

 

ВАДА - Всемирное антидопинговое агентство.  

 

Внесоревновательный период – любой период, который не является соревновательным.  

 

Всемирный антидопинговый Кодекс (Кодекс) - основополагающий и универсальный документ, 

на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. Цель Кодекса 

заключается в повышении эффективности борьбы с допингом в мире путем объединения 

основных элементов этой борьбы.  

 

Запрещенная субстанция - любая субстанция или класс субстанций, приведенных в 

Запрещенном списке.  

 

Запрещенный список - список, устанавливающий перечень Запрещенных субстанций и 

Запрещенных методов.  

 

Запрещенный метод - любой метод, приведенный в Запрещенном списке.  



 

Персонал спортсмена - любой тренер, инструктор, менеджер, агент, персонал команды, 

официальное лицо, медицинский, парамедицинский персонал, родитель или любое иное лицо, 

работающие со спортсменом, оказывающие ему медицинскую помощь или помогающие 

спортсмену при подготовке и в участии в спортивных соревнованиях.  

 

РУСАДА – Российское антидопинговое агентство «РУСАДА».  

 

Соревновательный период - период, начинающийся в 23:59 накануне дня спортивного 

соревнования, на котором запланировано участие спортсмена, и заканчивающийся в момент 

окончания соревнования или процесса отбора проб, относящегося к данному соревнованию, в 

зависимости от того, что позднее.  

 
Спортсмен - любое Лицо, занимающееся спортом на международном уровне (как это установлено 
каждой Международной федерацией) или национальном уровне (как это установлено каждой 
Национальной антидопинговой организацией). Антидопинговая организация имеет право по 
собственному усмотрению применять антидопинговые правила к Спортсмену, который не 
является Спортсменом ни международного, ни национального уровня, распространяя на него 
определение «Спортсмен». В отношении Спортсменов, которые не являются Спортсменами ни 
международного, ни национального уровня, Антидопинговая организация может действовать 
следующим образом: свести к минимуму Тестирование или не проводить Тестирование вообще; 
анализировать Пробы не на весь перечень Запрещенных субстанций; требовать предоставления 
меньшего количества информации о местонахождении или вообще не требовать ее 
предоставления; не требовать заблаговременной подачи запросов на Разрешения на 
терапевтическое использование. Однако если Спортсмен, находящийся под юрисдикцией 
Антидопинговой организации и выступающий на уровне ниже международного и национального, 
совершает нарушение антидопинговых правил, предусмотренное в статьях 2.1, 2.3 или 2.5, то к 
нему применяются Последствия, предусмотренные Кодексом. Для целей статей 2.8 и 2.9, а также 
для проведения информационных и образовательных программ Спортсменом является любое 
Лицо, занимающееся спортом под юрисдикцией любой Подписавшейся стороны, правительства 
или другой спортивной организации, которая приняла Кодекс. 
 
Рекомендуемая литература 

Основная: 

1. Агитационные материалы для антидопинговой работы с молодыми спортсменами: 
методическая разработка/А.Г. Грецов, Т.А. Бедарева. - СПб: ФГБУ СПбНИИФК, 2014. - 10 с. - 
УДК 796.011.5. 

2. Без наркотиков и допинга: методические рекомендации для молодежи/А.Г. Грецов. - СПб: 
ФГБУ СПбНИИФК, 2016. - 40 с. - ISBN 978-5-9906923-8-1. 

3. Мы за честный спорт. Беседы о допинге: информационно-методическое пособие/А.Г. Грецов; 
иллюстрации Т.А. Бедаревой. - СПб: ФГБУ СПбНИИФК, 2014. - 51 с. - УДК 796.011.5. 

4. Первичная профилактика применения допинга в современном спорте. Образовательная 
программа для учащихся учебно-тренировочных групп учреждений дополнительного 
физкультурного образования и 10-11 спортивных классов общеобразовательных школ: 

методические рекомендации к образовательной программе для тренеров-преподавателей СШ и 
СШОР, УОР, учителей физической культуры/К.А. Бадрак; ФГБУ СПбНИИФК. - СПб: 
Издательство ООО "АртЭго", 2011. - 64 с. ISBN 978-5-91014-030-5. 



 

5. Радуйся честной победе: информационно-методические материалы для подростков и 
молодежи/А.Г. Грецов; под ред. О.М. Шелкова. - СПб: ФГБУ СПбНИИФК, 2011. - 64 с. - ISBN 
978-5-91014-036-7. 

6. Спорт - путь к силе: методические рекомендации для подростков и молодежи/А.Г. Грецов. - 
СПб: ФГБУ СПбНИИФК, 2015. - 52 с. - ISBN 987-5-9906922-5-1. 

7. Спорт - путь к привлекательности: методические рекомендации для подростков и 
молодежи/А.Г. Грецов. - СПб: ФГБУ СПбНИИФК, 2015. - 52 с. - ISBN 978-5-9906922-4-4. 

8. Стань победителем: методические рекомендации для молодежи/А.Г. Грецов. - СПб: ФГБУ 
СПбНИИФК, 2016. - 52 с. - ISBN 978-5-9906923-0-0. 

9. Твой выбор - здоровый образ жизни: методические рекомендации для подростков и 
молодежи/А.Г. Грецов. - СПб: ФГБУ СПбНИИФК, 2015. - 56 с. - ISBN 978-5-9906922-6-8. 

10. Допинг и проблемы с ним связанные: антидопинговое пособие. - FISU. - 2015. - 113 c. URL: 
http://sport.urfu.ru/fileadmin/user_upload/common_files/sport/docs/pages/AntiDoping_Textbook_-
_Russian_-_2015.pdf 

Дополнительная: 

11. Допинг в спорте и проблемы фармакологического обеспечения подготовки 
спортсменов/В.Н. Платонов, С.А. Олейник, Л.М. Гунина. - М.: Советский спорт, 2010. - 308 с. 

12. Допинг и здоровье: методическое пособие/О.А. Чурганов, Е.А. Гаврилова. - СПб: ФГБУ 
СПбНИИФК, 2011. - 60 с. - ISBN 978-5-91014-035-0. 

13. Это модное слово "допинг" (основы профилактики потребления допинга юными 
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